«ПРАВОПОЛУШАРНЫЙ ИЛИ ЛЕВОПОЛУШАРНЫЙ?»

САМОТЕСТИРОВАНИЕ

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО И СРЕДНЕГО

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Наверное, ты слышал, что мозг человека состоит из двух полушарий. Для непосвященного полушария на картинке кажутся совершенно одинаковыми. На самом деле каждое из них несет свои функции. В одном, например, находятся участки, ответственные за речь, в другом – участки, обеспечивающие работу воображения. Одно полушарие отвечает за работу правой руки, другое – за работу левой. Причем полушария функционируют по принципу зеркала. Так, за левую руку, левый глаз, левое ухо несет ответственность правое полушарие, а левое, наоборот, –  за все то, что с правой стороны. Почему это так, науке пока неизвестно.

Всех людей ученые условно делят на "левополушарных" и "правополушарных". Люди, относящиеся к каждой группе, обладают своими особенностями и способностями.

Тебе предоставляется возможность провести самообследование и выяснить, к какому типу людей – правополушарному или левополушарному – относишься ты.

Для этого выполни нужные задания и заполни таблицу.

	ЗАДАНИЯ
	ЛЕВАЯ
	ПРАВАЯ

	Сядь на стул со cкрещенными ногами

Какая нога сверху?
	
	

	Прыжок

Какую ногу ты используешь как толчковую?
	
	

	Сожми кисти рук вместе

Большой палец какой руки сверху?
	
	

	Посмотри в калейдоскоп

Каким глазом ты смотришь?
	
	

	Скрести руки на груди

Какая рука сверху?
	
	


Соотнеси данные таблицы с ответственной работой полушарий и, возможно, ты лучше поймешь свои возможности и перспективы.

Можешь показать таблицу родителям и обсудить с ними полученные результаты.

	ЛЕВОЕ

ПОЛУШАРИЕ
	ПРАВОЕ

ПОЛУШАРИЕ

	1. Контролирует правую сторону тела.
	1. Контролирует левую сторону тела.

	2.Отвечает за развитие речи.
	2. Отвечает за формирование зрительных образов.

	3. Отвечает за устное усвоение иностранных языков.
	3. Обеспечивает ориентирование в пространстве.

	4. Отвeчает за логическое мышление.
	4. Отвечает за способности к чтению.

	5. Отвечает за грамотность.
	5. Отвечает за музыкальные способности.

	6. Отвечает за способности к вычислениям.
	6. Отвечает за способности к рисованию.

	
	7. Несет большую часть ответственности за человеческие эмоции.


Имей в виду: если главным в твоей жизни окажется правое полушарие, то, получив в следующий раз не очень хорошую оценку за диктант, ты всегда можешь свалить вину на него. Ведь за грамотность отвечает совсем другая половина мозга!

Имей в виду: если ты леворукий, то есть пишешь левой рукой, ты относишься к людям, жизнь которых управляется преимущественно правым полушарием. Среди так называемых "левшей" было много гениев, например, великий физик Альберт Эйнштейн.

А знаменитый ученый и художник эпохи Возрождения Леонардо да Винчи и известный российский академик Андрей Сахаров были двоерукими: они умели писать обеими руками да еще и одновременно.
